
BIO-ANGEBOTE

ALLOS

Brotaufstrich  
„aufs Brot“
verschiedene vegane und streichzarte 
Sorten, mit viel Gemüse, als Aufstrich, Dip 
oder zum Verfeinern von Saucen und Pasta 
geeignet

je 140 g (1 kg = 12,50)

DENNREE

 Eiscreme
2 Sorten: Vanille oder Schoko, cremig-sahnige 
Konsistenz, für Eis-Genuss pur oder zum 
süßen Dessert

je 500 ml (1 l = 4,98)

Pfirsiche  
oder Nektarinen
gelbfleischig, aus Italien, HKL II

je 1 kg

LISAS 

Kesselchips
verschiedene Sorten, im Kessel gebacken, 
mit pikant-kreativen Würzungen,  
für knusprigen Knabberspaß 

je 125 g (1 kg = 15,92)

VORTEILS-
PREIS

2,49 1,99

3,99

1,75

MITTWOCH, 17.08. – DIENSTAG, 30.08.2022



OBST & GEMÜSE
Alle Angebote auf dieser Seite sind gültig von

Mittwoch, 17.08. – Dienstag, 23.08.

Von Mittwoch, 24.08. bis Dienstag, 30.08.
finden Sie neue Angebote in Ihrem BioMarkt!

Salatherzen
2 Sorten: Grün-grün oder grün-rot,  
aus Deutschland

je Beutel (2 Stück) (Stück = 1,00)

VORTEILS-
PREIS

Cherry- oder  
Roma-Cherry-Tomaten
aus Spanien, HKL II

je 250-g-Schale (1 kg = 7,96)

Kiwi grün
aus Argentinien  
oder Italien, HKL I

Stück

Zwiebeln
weiß oder rot, aus Italien

je 1 kg

1,99

1,99

0,39

1,99



ANDECHSER NATUR

Naturjoghurt
2 Sorten: mit 1,8 % Fett oder 3,8 % Fett,  
3 mal länger gereift für mehr Geschmack

je 500 g (1 kg = 2,58) | + 0,15 Pfand

ANDECHSER NATUR

Almbutter
streichzarte Sauerrahmbutter,  
schmeckt typisch mild und fein-säuerlich 
dank traditioneller Langzeitreifung 

250 g (1 kg = 11,16)

PLANGGER

Steinsalzkäse
österreichischer Schnittkäse, aromatisch- 
pikant, aus thermisierter Heumilch,  
laktosefrei, 5 Monate rindengereift,  
mit tierischem Lab, mind. 45 % Fett i. Tr.

100 g

KÖNIGSHOFER

Salami
3 Sorten: Rinder-, Sommer- oder Auslese-
salami, aus Rindfleisch oder Schweine- und 
Rindfleisch, geräuchert, ohne Zusatz von 
Nitritpökelsalz, fein gewürzt

je 80 g (1 kg = 27,38)

DENNREE

Käse in Scheiben
verschiedene Sorten, fein-aromatisch bis 
würzig, durch natürliche Reifung laktosefrei, 
mit mikrobiellem Lab

je 150 g (1 kg = 14,60)

auf ausgewählte pflanzliche 
Alternativen von Provamel
*Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.

DENNREE

Frische Weidemilch 
2 Sorten: 1,5 % Fett oder mit mind. 3,8 % 
Fett, nicht homogenisiert, traditionell herge-
stellt und aus art-gerechter Haltung, beson-
dere Qualität dank natürlicher Aufrahmung

1 l

THISE MEJERI

Scandinavia
Schnittkäse aus Dänemark, mild-aromatisch,  
je nach Reifegrad süß bis nussig im Geschmack, 
4 Wochen rindengereift, mit mikrobiellem 
Lab, mind. 45 % Fett i. Tr.

100 g

20 %
Rabatt*

1,79
2,29

fettarm

2,79

1,29

1,19

2,19

2,19

Vollmilch

1,29



Kennen Sie schon die Rapunzel  

FAIRWERTE?

Alle FAIRWERTE finden Sie unter 
www.rapunzel.de/fairwerte

Einer davon  
Schutz biologischerSchutz biologischer

VielfaltVielfalt  

DENNREE

Kokosöl nativ
kalt gepresst, naturbelassen und  
hitzebeständig, eignet sich bestens  
zum Braten und Backen

950 ml (1 l = 8,41)

PROLATERRE

Vegane Fleisch-  
oder Fischalternativen
verschiedene herzhafte Sorten, für die  
schnelle und abwechslungsreiche Küche

DENNREE

 Tiefkühl-Pizza Al Forno
3 Sorten: Spinat, Vegetaria oder Käse-Lauch,  
im Steinofen vorgebacken, mit knusperdünnem Boden, tiefgefroren

275 g / 350 g (1 kg = 7,27 / 5,71)

KÖNIGSHOFER

Hackfleisch gemischt
vom Rind und Schwein, konkrete  
Angaben zur Herkunft auf der Verpackung

400 g (1 kg = 12,48)

FONTAINE

Fisch- 
spezialitäten
verschiedene Sorten aus nachhaltiger Fischerei,  
von Fischkonserven bis Fisch-salat oder -suppe

200 g / 325 g (1 kg = 10,74 / 17,45)

VORTEILSPREIS

2,00

7,99

4,99

3,49

Gehacktes  
120 g / 180 g  

(1 kg = 16,58 / 11,06) 

Fischstäbchen oder Nuggets  
160 g / 180 g (1 kg =15,56 / 13,83)

1,99

2,29



SONNENTOR

Manuka-Honig
kräftig-würzige Honigsorte mit harzigen Duft-
noten, aus dem Blütennektar der neuseelän-
dischen Südseemyrte, pur oder aufgelöst in 
lauwarmem Wasser oder Milch genießen

250 g (1 kg = 119,96)

29,99

Fernbeziehung  
nach Neuseeland

Egal ob Tansania, Neuseeland oder Deutschland – SONNENTOR arbeitet  
weltweit mit Bio-Bäuerinnen und -Bauern zusammen. So können die  
Schätzesammler*innen des Bio-Pioniers Gewürze und Kräuter beziehen, 
die in unserem Klima nicht optimal wachsen. Das Geheimnis dieser 
erfolgreichen Fernbeziehungen: SONNENTOR handelt fair, direkt und 
auf Augenhöhe. In Summe sind es über 1.000 Anbaupartner*innen, 
mit denen SONNENTOR direkt zusammenarbeitet. Das garantiert faire 
Preise und ermöglicht den Menschen den Aufbau einer langfristigen 
Existenz. 
 
Eine Fernbeziehung von SONNENTOR führt nach Neuseeland zu Bern-
hard Schneider. Der leidenschaftliche Bio-Imker kümmert sich um die 
fleißigen Bienen, die den Blütennektar der Südseemyrte sammeln. Nur 
so kann der wohltuende Manuka-Honig gewonnen werden. Schon 
die Maori, die Ureinwohner*innen Neuseelands, wussten um die außer-
gewöhnlichen Eigenschaften des Manuka-Strauches.

Der Manuka-Honig von SONNENTOR ist kräftig-würzig im Geschmack,  
riecht intensiv harzig und leuchtet in einem zarten Karamellbraun.  
Leicht minzig im Abgang verzaubert er alle Sinne – auch Ihre?

Imker Bernhard Schneider  
mit seinen Honigprodukten



auf ausgewählte Produkte  
der Bohlsener Mühle
*Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.

KASTNER

Waffel-Spezialitäten
verschiedene Sorten, ideal als  
süß-knuspriger Begleiter zum Kaffee

je 175 g (1 kg = 13,09)

VOELKEL

Direktsaft
verschiedene Sorten aus erster Pressung, mit 100 % Fruchtgehalt und 
ausschließlich fruchteigenen Aromen, ohne Zuckerzusatz

je 0,75 l (1 l = 9,72) | + 0,15 Pfand

20 %
Rabatt*

2,29

7,29

ALLOS

Ungesüßtes Müsli
verschiedene Sorten, ballaststoffreich, mit 100 % Vollkornflocken,  
ohne zugesetzten Zucker, für den perfekten Start in den Tag, vegan

450 g / 500 g (1 kg = 6,98 / 7,76)

HIGHER LIVING

Tee
verschiedene ausgefallene Sorten, einzigartiger Geschmack  
dank würziger Kräuter und Kräutermischungen

je Packung (15 Beutel / 20 Beutel)   

(1 kg = 44,22 - 132,67)

LEBENSBAUM

Kaffee oder Espresso
ganze Bohnen oder gemahlen, verschiedene Sorten von mild bis kräftig

je 250 g (1 kg = 21,96)

5,49

1,99

3,49



  

LIVING CRAFTS

Damen-Unter- 
wäsche-Sets 
• �Slips (3er-Pack), Bustiers (2er-Pack) oder  

Spaghettiträger-Tops (2er-Pack)
• in verschiedenen Farben bzw. Mustern
• �hoher Tragekomfort 
• �bequeme Schnittführung 
• �angenehmes Hautgefühl 
• �in weicher Single-Jersey-Qualität  

aus Bio-Baumwolle

je Set (2 / 3 Stück) (1 Stück = 6,50 / 4,33)

LANDPARK BIO-QUELLE

Mineralwasser
3 Sorten: Naturell, Lemon oder Medium, besonders kochsalzarm, vegan

je 0,75 l (1 l = 0,65) | + 0,15 Pfand

NEUMARKTER LAMMSBRÄU

Bier
verschiedene Sorten mit oder  
ohne Alkohol, hergestellt aus  
regionalen Rohstoffen

je 0,33 l (1 l = 2,70) | + 0,08 Pfand

DOMAINES AURIOL

Französischer  
Wein Montmija
verschiedene trockene Sorten,  
als Aperitif oder Essensbegleitung,  
vegan 

je 0,75 l (1 l = 6,65)

SONETT

Waschmittel 
3 Sorten: Lavendel, Sensitiv oder Mint & Lemon, reinigt und schont das 
Gewebe, vollständig biologisch abbaubar

1,5 l / 2 l (1 WL = 0,29 / 0,30)

35 %
Für kurze Zeit

0,49

0,89

4,99

5,99ab

12,99



Dieses Druckerzeugnis ist mit
dem Blauen Engel zertifiziert!

ET5

www.blauer-engel.de/uz195
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Dieses Druckerzeugnis ist mit
dem Blauen Engel zertifiziert!

ET5

www.blauer-engel.de/uz195
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GÜNSTIGER ALS DU DENKST
UNSERE PREIS-LEISTUNGS-SIEGER

BIO FÜR JEDEN 
TAG

Hochwertige Bio-Qualität bei bestem  
Preis-Leistungs-Verhältnis:

Unser „Bio für jeden Tag“-Sortiment enthält 
über 200 Produkte in hochwertiger Bio-Qualität 
zum Sparpreis.

Entdecken Sie unsere günstigen  
„Bio für jeden Tag“-Produkte im Markt!

im Markt 

gekennzeichnet.

Jedes Wochenende Jedes Wochenende 
neue Angeboteneue Angebote

Gültig: Fr 19.08. & Sa 20.08.
Nur solange der Vorrat reicht.

GÜNSTIGES  
WOCHENENDE!

BIO-ANGEBOTE GÜLTIG VON MITTWOCH, 17.08.  BIS DIENSTAG, 30.08.2022

DENNREE

Schmand oder 
Schlagsahne
ohne Stabilisatoren oder andere  
Zusätze hergestellt, mind. 24 % /  
30 % Fett, cremig-feiner Geschmack

je 200 g (1 kg = 4,95) 

THAMOS

Feta
original griechischer Feta, aus Schaf- und 
Ziegenmilch, mit frisch-säuerlichem Aroma, 
in Salzlake gereift, mit mikrobiellem Lab, 
mind. 48 % Fett i. Tr.

180 g (1 kg = 9,44) 

Spitzpaprika
aus Spanien oder Bulgarien

1 kg 

1,70
3,75

0,99

Liebe Kund*innen,

in unseren Märkten genießen Sie eine große Auswahl an  
kontrolliert biologischen Lebensmitteln, Naturkosmetik  
und ökologischen Drogeriewaren. Dabei legen wir großen  
Wert auf die Zusammenarbeit mit regionalen Erzeugern. 

Gerne stehen wir Ihnen vor Ort beratend zur Seite.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 




